ProcC je dobre umet byt offline?

Nové technologie jsou skvélé a praktické, avSak méli bychom je umét zapinat a pouzivat pouze tehdy,
kdy je skuteCné potfebujeme, aby nam nemohly negativné zasahovat do Zivota a narusovat nase vztahy.

Sledovanim telefonu ztracime
prehled o okoli. To mlze byt

v nékterych situacich i zivotu
nebezpecné - napf. u fizeni auta.

Nové technologie, pfedevsim
mobilni telefony, vedou k pocitu
povinnosti byt neustale

k dispozici. Tento stav pak
neumoznuje dosahnout
dostate¢ného odpodinku.

Na socialnich sitich mame
sklony zit virtualni zivot,

ktery upravujeme Casto na lepSi
nez je skuteCnost.

Foceni a nataceni se stalo posedlosti.

Misto abychom se vénovali zazitkiim

a prozitkim, tak je nata¢ime a fotime.
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Nové technologie jsou dobry sluha, ale zly pan.
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Bez telefonu mame lepSi reflexy
a lepsSi orientaci v prostoru.

Pokud nemame pracovni
smlouvou stanovenou
pohotovostni sluzbu

mimo pracovni dobu.

Nejsme povinni byt k dispozici
na telefonu ani na pocitaci.

Mimo socialni sité jsme
schopni vést kvalitnéjsi
a hlubsi mezilidské vztahy.

Po odlozeni telefonu Ci tabletu jsme
smyslové vnimaveéjsi a pozorné&jsi.
Prozivame svét kolem nas "ted a tady".
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