,Digitalizace je nejrychleji se rozvijejici obor, nové tech- Pred par lety jsem si u svého syna vSimla,

nologie nam zivot usnadfiuji, ale je potfeba myslet Ze prili§ &asu travi u mobilu nebo poéitade.
na udrzovani harmonie mezionline a offline svétem. > . v e v S

Z pohledu predstavitelky kraje ocefuiji aktivity Rodiny Kdyz jsme to zacali fesSit, zjistili jsme,
offline predevsim proto, Ze Liberecky kraj je Zdravym ze se stejnym problémem se setkava
krajem a tento projekt je zaméfen na podporu

zdravého Zivotniho stylu. Mobilni telefony a pocitace S_pOUSta rodin okolo nas. V té _dObe rlam

jsou velkymi lakadly pro nas vsechny, ale rodinu pfipadalo, Ze se touto problematikou nikdo

a pratelstvi ndAm nemohou nahradit. M&m radost, oA : . : :

Ze mohu jiz podruhé udélit zastitu projektu Rodina nezabyva, a tavkjsem ¥ .SItI pro rOdI_nu’ kdejsgm

offline.” pracovala, zaCala realizovat projekt Rodina
offline. Projekt se stal soucasti sitové kampané,

Ing. Radky Louckové Kotasové, ¢lenka Rady J . . P

LK - resort hospodaFského a regionalniho kdy se realizovaly 2rocniky (vroce 2016

rozvoje, evropskych projekti a uzemniho jen v Libereckém kraji avroce 2017 jizpo celé

planovani CR). Pod Siti p. r. jsme mé&li moZnost pracovat pouze

,LékaF Paracelsus kdysi konstatoval, s materskymi aroQ|nnym| centry, gtak se pl’Ojek’F
Ze jed od léku odliduje pouze podavané od Sité p. r. na konci roku 2017 oddélil. Ze zkuSenosti
mnoZstvi. Hiavnim problémem dneSnich vime, Ze zakazy a stradeni nepomahd, proto nyni
digitalnich technologii je jejich nefizené ’ = o 4
naduZivani. Druhym problémem je pracujeme na vyzvach, roadshow (Sifenim osvéty
jejich nevhodné vyuzivani.” postupné po celé CR v ramci akci, poradanim besed
Ondfej Neumajer, odbornik a prenasek) a kampani, do které se mulze pfipojit
navzdélavacitechnologie kterakoliv organizace v Ceské republice. Informovani

\V dne&nim svéts piném lajka, a diskuse o problematice bezpeénosti a zavislosti na novych
profild, sdilenych fotek a nékdy technologiich se spolu s motivaci k offline aktivitam jevi
i nesmysinych statutd vidim jako uginna cesta. Nasim cilem jsou spokojené rodiny, které
tento projekt jako snahu o - L o " .
o navrat k zakladnim vztahim umeéji zit v harmonii mezi digitalnim a realnym svétem. Nové
v realité. Bravo! ” technologie povazujeme za skvélé a uzitedné, jen je potieba
Mgr. Lucie Smahelova, je pouzivat védomeé, bezpecné a bez zavislosti.

psycholozka

Lenka Ackermannova, zakladatelka Rodiny offline

info@rodinaoffline.cz : RODINA

www.rodinaoffline.cz
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Rodina kdysi u stolu Rodina po vzniku TV Rodina dnes f

Schéma: prof. Braun - Galkowska

Trend spoleénosti vede k izolaci od realnych vztahti. Oviadame .QO technologie
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Podporujeme rodinny zivot v realném svété - védomé a bezpe€né uzivani novych technologii.
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Kampan Tyden rodiny offline
Tyden zaméreny na aktivity podporujici spolecné
nejen rodinné zazitky.

Online vyzvy k offline aktivitam

V prubéhu roku pfipravujeme jednodenni i vicedenni
vyzvy motivujici k offline ¢innostem a podpore
mezilidskych vztah(.

Roadshow

Ugast organizace Rodina offline na akcich po celé CR,
kde chceme poukazat na problematiku bezpecnosti

a zavislosti na novych technologiich.

Podporujeme rodinny zivot v realném svété
- védomé a bezpec€né uzivani novych technologii.

Tyden rodiny offline

12. - 19. kvétna 2018

Nadmeérné uzivani digitalnich technologii zptisobuje
zdravotni problémy a zhorSuje mezilidské vztahy.

Pojdme spoleéné motivovat rodiny byt spolu offline.

Pripojte svou akci k celorepublikové kampani
Tyden rodiny offline pofadané vzdy v tydnu
okolo Mezinarodniho dne rodiny (15. kvétna).

Motivovat ke spole€nym aktivitam offline
Odpoijit se od virtualniho svéta
Vytvoreni pfilezitosti pro nové spolecné zazitky

PInit vyzvy nebo se zu&astnit nékteré z akci offline

Pripravit nebo upravit svou akci v souladu s poslanim
kampané

Podpofit kampan nebo akci - finan¢né / materialné
(vice informaci u poradatel(l nebo na www.rodinaoffline.cz)

Telefon nemusi byt
stale v ruce.

Neboj se ho nechat
v kapse.

Svou akci muzete
zaregistrovat

na webovych strankach
www.rodinaoffline.cz

Pro registrované akce jsou k dispozici
propagacni materialy ke stazeni.

ProcC je dobré umet byt offline?

Nové technologie jsou skvélé a praktické, avSak méli bychom je umét zapinat a pouZivat pouze tehdy,
kdy je skute¢né potiebujeme, aby nam nemohly negativhé zasahovat do zivota a naruSovat nase vztahy.

Sledovanim telefonu ztracime
prehled o okoli. To muze byt

v nékterych situacich i zivotu
nebezpecéné - napf. u fizeni auta.

Nové technologie, pfedevsim
mobilni telefony, vedou k pocitu
povinnosti byt neustale

k dispozici. Tento stav pak
neumoznuje dosahnout
dostate¢ného odpodinku.

Na socialnich sitich mame
sklony zit virtualni zivot,

ktery upravujeme ¢asto na lepsi
nez je skute¢nost.

Foceni a nataceni se stalo posedlosti.

Misto abychom se vénovali zazitkiim

a prozitkim, tak je natac¢ime a fotime.

() RODINA
illi/ ofiline

Nové technologie jsou dobry sluha, ale zly pan.

)

Bez telefonu mame lepsi reflexy
a lepsi orientaci v prostoru.

Pokud nemame pracovni
smlouvou stanovenou
pohotovostni sluzbu

mimo pracovni dobu.

Nejsme povinni byt k dispozici
na telefonu ani na pocitaci.

Mimo socialni sité jsme
schopni vést kvalitngjsi
a hlubsi mezilidské vztahy.

Po odlozeni telefonu ¢i tabletu jsme
smyslové vnimavéjSi a pozornéjsi.
Prozivame svét kolem nas "ted a tady".
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